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Soulager sans médicaments :
les approches non pharmacologiques de 
prise en charge de la douleur chronique
Demandez à votre fournisseur de soins de santé 
quelles méthodes pourraient vous convenir.

TCC = thérapie cognitivocomportementale

Pour en savoir plus sur ces 
méthodes de prise en charge 
de la douleur, consultez le :

www.acmts.ca/douleurchronique
www.saskpain.ca


